
ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 

 

1.  «Телефон Доверия» - 133 

Единый номер круглосуточной экстренной 

психологической помощи – 133. 

Горячая линия работает для тех, кто оказался в 

трудной жизненной ситуации. Телефонный 

звонок является бесплатным. Линия работает в 

режиме 24/7. 

В каких ситуациях необходимо позвонить: 

• смерть близкого человека; 

• расставание с близкими людьми; 

• тяжелые соматические заболевания; 

• переживание ситуации насилия и другие, при которых появляется 

состояние безысходности. 

В остальных случаях рекомендуется обращаться на личный прием к 

соответствующему специалисту (психологу, врачу-психотерапевту, врачу-

психиатру-наркологу). 

 

2. Республиканский центр психологической помощи.  

Ссылка на сайт: https://rcpp.by/                

Тел. +375 17 300 1006  

 

3. «Телефон Доверия»  

(круглосуточная  

психологическая помощь):   

Тел. 8017-311-00-99 

Моб.: +375-29-899-04-01 

           +375-29-101-73-73 

 

 

4. Республиканская детская телефонная линия: 8 801 100 16 11 

5. Ссылка на сайт: https://pomogut.by/ 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%AD%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C&sca_esv=a7c356437a2f7860&rlz=1C1GCEU_ruBY1087BY1087&sxsrf=ANbL-n5Ev0OvMNrLxfyvpgn_Q2qw2izenw%3A1774862583700&ei=90DKaYa3KuumwPAP7KrpmQQ&biw=1920&bih=919&ved=2ahUKEwjXsaO_pseTAxUCExAIHfdKChoQgK4QegQIAxAZ&uact=5&oq=%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0+%D1%87%D1%82%D0%BE+%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%BD%D0%BE+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B+%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B0+%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAinAHQuNC4INC_0LDQvNGP0YLQutCwINGH0YLQviDQtNC-0LvQttC90L4g0LHRi9GC0Ywg0L3QsCDRgdGC0YDQsNC90LjRhtC1INC90LAg0YHQsNC50YLQtSDQv9GB0LjRhdC-0LvQvtCz0LAg0YjQutC-0LvRiyDQv9C10LTQsNCz0L7Qs9CwINGB0L7RhtC40LDQu9GM0L3QvtCz0L5IirQBUABY5LABcAF4AJABAJgBc6ABnTeqAQQ3OS40uAEDyAEA-AEBmAIwoAKVIsICBBAhGArCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FmAMAkgcFMzcuMTGgB6y2A7IHBTM2LjExuAeTIsIHBzEwLjMwLjjIB1qACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBhpMZMmYjGYmeS0ff7gYvQzxRSxHlIJ03-ih-uoew8kPU6rRiTF1T_FxN2Crxqjp-JcCxbAKMY_Jr4D_3MNdT70AFZv1fZuEsiYg0fMX6VZvrV0Lat1Tp8EVW23YBtpsX_t7_jvvWdWoZzXwjtysH5l6srAvXfI7QqOOLXCXOr_mS2p7igxAANLdPg_2S4AXsBvulX_6zQjCA3KouTZty20DnpVTfT3m3341dheHpGDdZ0opkmTHwsRTbef62it9W2jF22Ue8QeIxkZloYjI1O98b65GK5PYsRF76U46PZQQ&csui=3
https://rcpp.by/
https://pomogut.by/


6. Ссылка на сайт: https://kidspomogut.by/  

 

 

7. Детский правовой сайт: https://mir.pravo.by/edu/detipodrostki/doverie/ 

 

 

8. Онлайн-платформа психологической помощи для подростков (ссылка): 

https://www.talk2ok.by/ 

В Республике Беларусь для оказания психологической помощи подросткам 

создана интернет-платформа Talk2ok.by. Она предназначена для предоставления 

психологической поддержки несовершеннолетним в период подросткового 

кризиса, когда они сталкиваются со множеством стрессовых факторов и не всегда 

могут с ними самостоятельно справиться. 

На платформе консультативную помощь ребятам 

оказывают педагоги-психологи учреждений 

образования Республики Беларусь, и каждый 

обратившийся подросток может оставить заявку 

или записаться к любому специалисту, которого он 

сам выберет, чтобы получить профессиональную 

психологическую помощь и поддержку в режиме 

онлайн-консультации. 

Также на онлайн-платформе Talk2ok.by есть 

возможность написать в чат равному 

консультанту, студенту Института психологии 

БГПУ имени Максима Танка, и получить 

поддержку сверстника, обладающего 

необходимыми для этого психологическими 

знаниями. 

Кроме того, на интернет-ресурсе Talk2ok.by в соответствующих рубриках 

размещены информационно-просветительские материалы по достаточно 

широкому кругу психологических проблем, с которыми подростки и их родители 

могут ознакомиться. 

Важно! Психологическая помощь и поддержка подросткам на интернет-

платформе Talk2ok.by оказывается ДИСТАНЦИОННО , 

КОНФИДЕНЦИАЛЬНО, БЕСПЛАТНО. 

9. Центры, дружественные подросткам (ссылка): 

https://medcenter.by/informacija/centry-druzhestvennye-podrostkam/ 

https://kidspomogut.by/
https://mir.pravo.by/edu/detipodrostki/doverie/
https://www.talk2ok.by/
https://medcenter.by/informacija/centry-druzhestvennye-podrostkam/

